


Este folheto destina-se a homens
estrangeiros, homossexuais e
bissexuais, que estejam a viver
em Inglaterra ou no Pais de Gales.

Tem como objectivo manté-lo
seguro e bem de saude,
permitindo-lhe desfrutar do
facto de viver ca.

Vé para onde for, tenha-o sempre
a mao, nunca se sabe quando Ihe
vai fazer falta.

Encontrard mais informagdes
sobre 0s assuntos tratados neste
folheto em:
www.chapsonline.org.uk/
gaybritain



A Gra-Bretanha Homossexual

Na Gra-Bretanha, € legal ser homossexual ou
bissexual. Nao ha nada a recear do governo ou
da policia. Comparado com muitos paises, as
leis da Gra-Bretanha sdo muito liberais. As
pessoas lésbicas ou homossexuais desfrutam de
muitos dos direitos das pessoas heterossexuais.
Por exemplo:

M A discriminacéo por ser homossexual € ilegal
no trabalho, por parte de médicos, em hotéis
ou nas lojas. De facto, em qualquer sitio que
Ihe proporcione bens ou servicos.

M E-lhe permitido ‘casar-se’ com um parceiro
do mesmo sexo (mas ndo em locas de
oracdo). Chama-se a isto uma parceria civil
e atribui-lhe os mesmos direitos e
responsabilidades que um casamento
heterossexual.

M As leis relacionadas com a actividade sexual,
como a idade legal a partir da qual pode ter
relacfes sexuais (16 anos), sdo iguais para
todos.



Existem homens abertamente homossexuais em
todas as vertentes da vida publica, incluindo na
politica e na comunicagdo social. A ‘cena’
homossexual em algumas das principais cidades
da Gra-Bretanha é bastante excitante e
animada.

Mas nem todas as pessoas na Gra-Bretanha tém
uma atitude liberal para com a
homossexualidade. A homofobia e os
preconceitos ainda existem e alguns
homossexuais dizem contar com alguma
discriminagao.

Contactos

Se for alvo de discriminagdo por ser
homossexual, a Comissé@o dos Direitos Humanos
e Igualdades (Equality and Human Rights
Commission) podera ajuda-lo.

www.equalityhumanrights.com
Tel.: Inglaterra: 0845 604 6610
(interpretagdo disponivel)

Tel.: Pais de Gales: 0845 604 8810
(interpretagdo disponivel)



A cena homossexual

A ‘cena’ homossexual refere-se aos locais
frequentados por homens homossexuais e
bissexuais quando se querem encontrar, divertir-
se e encontrar namorados e parceiros sexuais.
Estes sitios incluem os bares, os pubs, os clubes,
as saunas, 0s ginasios e as sex shops.

Apesar de, para muitos, a cena ser divertida e
excitante, para outros nem sempre é um local
acolhedor e amigavel. Muitas vezes é apenas
sexo, alcool e drogas recreativas. Isso pode
tornar-se numa mistura perigosa, conduzindo a
comportamentos sexuais de risco e problemas
relacionados com o alcool e com a droga.

As drogas e o alcool podem torna-lo mais
susceptivel a fazer coisas que néo faria
habitualmente, incluindo actividades sexuais
que o coloquem em risco de contrair ou de
transmitir o VIH/HIV (Virus da Imunodeficiéncia
Humana) ou outras Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST/STI).



Na cena, mantenha-se em seguranca:

[ Tente ndo ir passear sozinho para os clubes.

[ Nao abandone a sua bebida porque podem
colocar-lhe alguma droga.

1 S6 a olhar para a pessoa, ndo consegue
distinguir se ela é seropositiva ou néo. (Se fez
o teste do VIH/HIV e o resultado foi positivo,
chama-se a isso ser seropositivo).

I Né&o assuma que alguém lhe vai dizer se é
seropositivo ou ndo. Existem muitas razdes
para as pessoas nao o dizerem.

I Por alguém estar disposto a ter relaces
sexuais sem preservativo, ndo significa que
ndo seja seropositivo ou que nao sofra de
outra DST/STI.

I Tente trazer sempre preservativos e
lubrificante consigo.

Pode saber mais sobre drogas, alcool e como

manter-se em seguranca em:

www.tht.org.uk/drugfucked



tratadas, muitas das pessoas que contrairam
o VIH/HIV tém agora uma expectativa de vida
igual as que ndo sofrem do VIH/HIV.

Sintomas

Nas semanas a seguir a ser infectado pode ter
sintomas semelhantes aos da gripe, como febre,
glandulas inchadas, dores de garganta ou uma
erupgdo cutanea. Esta é chamada uma doenca de
seroconversdo. Mas nem toda a gente tem isto.

Depois, 0 VIH/HIV pode néo ter sintomas durante
meses ou anos. No entanto, com o passar do
tempo, pode comegar a ter infeccOes provocadas
pelo enfraquecimento do seu sistema imunolégico.

Como se transmite o VIH/HIV

0O VIH esté presente nos fluidos corporais da
pessoa infectada. Apenas alguns desses fluidos
tém VIH/HIV suficiente para infectar alguém. Nos
homens, esses fluidos sdo 0 sangue e 0 esperma.

No revestimento interno do anus, também pode
existir VIH/HIV suficiente para transmitir a
infeccéo.

O cuspo, a transpiracéo e a urina ndo possuem
VIH/HIV suficiente para infectar alguém.



Que género de relagdes sexuais sdo de risco?
A maioria dos homens contrai ou transmite o
VIH/HIV durante o sexo anal sem preservativo
(a penetrar ou a serem penetrados). Um
pequeno ndmero contrai-o ou transmite-0
através do sexo oral.

Outros tipos de sexo, como a masturbagédo
mutua, o sexo oro-anal (lamber o anus)
[rimming] ou os beijos, basicamente, s&o
seguros. Mas qualquer um destes pode coloca-
lo em risco de contrair outra DST/STI.

Incorre num risco maior de contrair o VIH/HIV
se for penetrado (estar ‘por baixo’ ou ser
passivo). Mas, incorre num risco maior de
transmitir o VIH/HIV se penetrar (estar ‘por
cima’ ou ser activo). Isto deve-se ao facto de o
revestimento interno do anus ser delicado e
facilmente rasgado, podendo absorver liquidos.
Isto permite que o VIH/HIV entre na corrente
sanguinea. Portanto, apesar de qualquer sexo
anal ser arriscado, 0 maior risco de contrair
VIH/HIV é quando o esperma infectado entra no
anus da pessoa.



Prevengdo do VIH/HIV: preservativos

e lubrificante

Durante as relacdes sexuais, nada impede melhor a
transmissdo do VIH/HIV do que os preservativos. Se
forem bem utilizados, néo se devem rasgar nem
sair. Alguns conselhos:

I Utilize o tamanho adequado — os preservativos
vém em tamanhos diversos.

M Tenha cuidado para néo rasgar o preservativo ao
abrir a embalagem.

M Coloque o preservativo apenas quando o pénis
estiver totalmente duro.

I Desenrole o preservativo até ao fundo do pénis.

M Elimine o ar que tenha ficado preso no interior.

I Utilize bastante lubrificante a base de agua (lube)
no exterior do preservativo e a volta do anus.

I Ap6s cerca de 30 minutos de acgéo, 0s preser-
vativos tendem a rasgar, por isso, cologue outro.

M Ao retirar o pénis, segure na base do
preservativo para que este ndo saia.

Para conselhos sobre a utilizacdo

de preservativos, consulte:

www.chapsonline.org.ul/getiton



Obter preservativos e lubrificante gratis

Os preservativos estdo disponiveis
gratuitamente nas clinicas e organizacdes
relacionadas com a satde sexual e o VIH/HIV
(consulte a seccdo de Ajudal), bem como em
alguns consultérios e centros de satide. Também
poderd encontra-los nos eventos homossexuais.
O que deve fazer se praticar sexo sem

preservativo ou se 0 preservativo se rasgar:
PPE/PEP

Existe um curto espaco de tempo entre o
VIH/HIV entrar na corrente sanguinea e a
infeccéo tornar-se permanente. Se nédo for
seropositivo, tomar a profilaxia de pos-
exposicdo (PPE/PEP) neste espaco de tempo,
pode matar o virus.

A PPE/PEP funciona melhor se for tomada
menos de 24 horas depois de se expor ao risco.
Apbs as 72 horas (3 dias), ja é tarde de mais.

A PPE/PEP é uma terapéutica de medicamentos
anti-VIH que tém de ser tomados durante um
més. Nao ha garantias de que funcione,
portanto, ndo é uma alternativa fiavel aos
preservativos. Além disso, pode provocar efeitos
secundarios como nauseas e diarreia.



A PPE/PEP esta disponivel gratuitamente nas
urgéncias de alguns hospitais e nas clinicas de
saude sexual (consulte ‘Onde pode fazer o teste’).

Se precisar de ajuda para obter a PPE/PEP:
Ligue para o THT Direct através do

0845 12 21 200

(estd disponivel um servico de interpretacéo)
www.chapsonline.org.uk/pep

Prevencéo do VIH/HIV: sexo oral

Apenas um pequeno nimero de homens
contraem, ou transmitem o VIH/HIV através
do sexo oral. Pode reduzir este risco se:

I vocé e o seu parceiro evitarem que 0 esperma
entre na boca

I evitar o sexo oral se tiver dores, feridas na
boca ou infeccbes nas gengivas ou na garganta

M utilizar preservativos.

Testes e tratemento do VIH/HIV

Qualquer pessoa pode fazer o teste do VIH/HIV
gratuitamente, seja qual for o seu estatuto de
imigracéo.

Os testes do VIH/HIV séo confidenciais.
Ninguém sabera o resultado excepto vocé e 0s



funcionérios da clinica. A clinica nao divulgara
0s resultados as autoridades de imigragéo Até
o0s pode fazer de forma an6énima ou dar um
nome e uma morada falsos.

Porqué fazer o teste?

I Se for seropositivo, quanto mais cedo souber,
mais cedo poderd comegar a cuidar da sua
saude.

M O tratamento do VIH/HIV é bastante eficaz.
Pode ter uma vida normal e saudavel. Os
efeitos secundarios ndo séo tdo maus como
eram e muita gente apenas precisa de tomar
1 a 3 comprimidos por dia. Desde que esteja
legal no Reino Unido, o tratamento do
VIH/HIV é gratuito.

M O tratamento é mais eficaz se o comecar a
tomar antes de o VIH/HIV ter provocado
grandes danos no seu sistema imunoldgico.

M Pode ter relagdes sexuais mais seguras para
evitar passar o VIH/HIV a terceiros.

M Ha muito apoio e aconselhamento gréatis para
0 ajudar.

I Se descobrir que é seropositivo, vocé é que
decide a quem dizer.



Onde pode fazer o teste?

Pode fazer testes gratuitos nas clinicas de
Medicina Genito-Urinaria (GUM clinics) e nas
clinicas de testes rapidos.

As clinicas de medicina genito-urindria sao
também conhecidas como clinicas de sadde
sexual e normalmente situam-se nos hospitais.
Encontre a clinica mais perto de si:

Tel.: THT Direct através do 0845 12 21 200.
(estd disponivel um servico de interpretacdo)
www.tht.org.uk/GUM

Tel.: NHS Direct (Servigo Nacional de Saude)
através do 0845 4647. (estd disponivel um
servico de interpretagéo)

Algumas organizagdes de salde sexual,

incluindo a THT, proporcionam testes de VIH em
1 hora. Encontre a clinica mais perto de si:

www.youchoose.org.uk
(Clique em ‘testing centres’)

Também pode efectuar os testes numa clinica
particular, mas tera de os pagar.



Onde pode obter tratemento do VIH/HIV?
O tratemento e os cuidados de VIH/HIV estdo
disponiveis nas clinicas especializadas de
VIH/HIV. Encontre a clinica mais perto de si
através do THT Direct ou do NHS Direct.

Outras doencas sexualmente
transmissiveis

Existem muitas doengas sexualmente
transmissiveis (DST/STI) que podem ser
contraidas durante as relagfes sexuais.

As doengas mais comuns entre 0s homens
homossexuais sdo a uretrite nao-especifica
(UNE), a gonorreia, os condilomas, a chlamydia
e a herpes. A sifilis esta a aumentar.

As DST/STI sdo transmitidas principalmente
através do sexo anal e oral sem preservativo.
Mas, também se podem espalhar através do
contacto da pele e de outros tipos de contactos
sexuais.



Como é que sei se tenho uma DST/STI?
Algumas DST/STI ndo tém sintomas ou 0s
sintomas podem demorar a aparecer. Esta é a
razdo pela qual os check-up regulares de satde
sexual sdo uma boa ideia. Alguns dos sintomas
mais comuns incluem:

M corrimento do pénis e / ou do anus

M dor quando urina ou evacua

I feridas ou bolhas no pénis e / ou no anus, na
boca e na garganta

I comichao a volta do pénis e dos 6rgaos
genitais e / ou do anus

I sintomas semelhantes aos da constipacéo ou
da gripe

Prevencdo, testes e tratamento

Se usados devidamente, os preservativos podem

impedir muitas das DST/STI.

Com tratamento, a maioria das DST/STI podem
ser curadas. Algumas, como a herpes e 0
VIH/HIV, podem ser controladas com
medicamentos, mas nédo tém cura.



Se néo forem tratadas, as DST/STI podem
provocar problemas graves de salde ou danificar
0 Seu corpo, mesmo que ndo tenha sintomas.

Onde pode fazer o teste?

Os testes, o tratamento e a vacinagdo contra as
DST/STI estdo disponiveis nos mesmos locais que
o0s testes do VIH/HIV (ver a seccéo acima sobre
0 VIH/HIV).

Mais informacdes em:
www.chapsonline.org.uk/infections

Questdes de saude

Na Gré-Bretanha, os cuidados de satde sdo
proporcionados pelo National Health Service -
NHS (Servico Nacional de Saude). Para os
britanicos, a maior parte é gratis.

Se tera de pagar, ou ndo, vai depender de varias
coisas como a sua proveniéncia, ha quanto
tempo esté cé e o seu estatuto de imigrag&o.

Os tratamentos que séo gratuitos para todos
incluem:



o tratamento de urgéncia, quer no Servico de
Urgéncia (Accident and Emergency — A&E)
num hospital quer no consultério de um
médico.

I os testes e o tratamento das DST/STI

I os testes e o aconselhamento sobre o
VIH/HIV.

O tratamento do VIH/HIV é gratuito
para todos, excepto se estiver ca ilegalmente.

Outros servicos de salde

Meédicos de clinica geral

(GP — general practitioner)

Os médicos que tratam as doencas comuns s&o
normalmente conhecidos por GP (médicos de
clinica geral).

Se ndo se sentir bem e o farmacéutico (chemist)
ndo o puder ajudar, va primeiro ao seu médico
de clinica geral (GP). Os médicos de clinica geral
fazem o diagnéstico e receitam medicamentos
ou encaminham-no para especialistas, que
normalmente trabalham em hospitais.



Quem pode ser consultado gratuitamente

por um médico de clinica geral?

I As pessoas provenientes do Espaco
Econdmico Europeu ou da Suica.

I Os emigrantes que sdo “residentes habituais”
no Reino Unido (tencionam ficar por cé pelo
menos dois ou trés anos).

M Os refugiados e os que procuram asilo.

I Os estudantes que estejam ca por mais de
seis meses.

Hospitais

Normalmente, os servicos de especialidade sao

proporcionados pelos hospitais. Mas, a menos

que seja uma urgéncia, primeiro tera de ser
visto por um médico de clinica geral.

Quem tem direito a tratamento hospitalar gratuito?

I As pessoas da mesma categoria das que
podem consultar um médico de clinica geral
gratuitamente.

I As pessoas contratadas por empresas
registadas no Reino Unido.

I Pessoas provenientes de um pais que tenha
um “acordo reciproco” com o Reino Unido.



Cada consultério de clinica geral e cada hospital
decide quem tem de pagar. Por lei, ndo lhe
podem recusar assisténcia devido a sua
orientacdo sexual.

Dentistas

Como a maioria dos britanicos, provavelmente
terd de pagar para consultar um dentista. Se é
um “residente habitual” de baixos recursos,
podera ter acesso ao tratamento gratuito.
Para saber se terd de pagar ou para
encontrar um servigo de salde, contacte:

a organizacéo local de homossexuais ou de
salde sexual (consulte a secgdo de Ajuda!) ou
o0 Servigo Nacional de Saude (NHS).

Tel: Linha directa do NHS 0845 4647.

(estd disponivel um servico de interpretacéo)
www.nhs.uk

Ajuda se ndo conseguir obter tratamento gratuito
e ndo puder pagar.

Medecins du Monde

Tel.: 020 7515 7534



Vistos e questdes
de imigracao

O sistema britanico de imigracéo é complicado
e pode ser alterado. Se precisar de
aconselhamento sobre questdes de imigracéo, é
importante encontrar um bom consultor. Isto
significa alguém que seja acreditado (aprovagédo
oficial) pelo Gabinete do Comissario dos
Servicos de Imigragdo (Immigration Services
Commissioner) ou que seja um solicitador
qualificado de imigracéo.

Legalmente, as pessoas que nao sdo acreditadas
s6 lhe podem proporcionar informagao muito
bésica.

Encontrar aconselhamento

Community Legal Advice

(Aconselhamento Juridico & Comunidade)

Tem uma lista bastante completa na sua péagina
da Internet, a CLS Legal Adviser Directory.

Tel.: 0845 345 4345

www.clsdirect.org.uk



Immigration Advisory Service — IAS

(Servigo de Aconselhamento sobre Imigragéo)
Tem escritdrios espalhados pelo Reino Unido. Pode
proporcionar informacéo em diversas linguas.
www.iasuk.org

Office of the Immigration Services Commissioner
(Comissario dos Servigos de Imigragéo)

Procure os dados dos consultores na sua pagina
da Internet.

Tel.: 0845 000 0046

WWW.0iSC.gov.uk

Refugee Action Leshian and Gay Asylum Team
(Equipa do Asilo de Lésbicas e Homossexuais)
Tel.: 020 7654 0686

UK Leshian and Gay Immigration Group
(Grupo da Imigragéo Léshica e Homossexual no
Reino Unido)

Proporciona informacéo e aconselhamento
sobre os direitos a imigragdo a casais do mesmo
Sexo e apoia 0s que procuram asilo.

Tem uma lista de solicitadores simpatizantes
dos homossexuais.

www.uklgig.org.uk



Pagar por aconselhamento

e representacao juridica

Normalmente, obter o aconselhamento inicial
de um solicitador é gratuito, mas depois, tera de
pagar. Se tiver pouco dinheiro, talvez possa
obter ajuda com o pagamento. Isto chama-se
Assisténcia Judiciéria (Legal Aid). Existem linhas
de orientagdo muito rigidas sobre quem se
qualifica para a Assisténcia Judiciaria.

Na sua pagina da Internet, o Community Legal
Advice tem informagéo sobre a Assisténcia
Judiciéria.

www.clsdirect.org.uk

Tel.: 0845 345 4345

Aprender inglés

Estdo disponiveis muitos cursos de lingua
inglesa mas os padrdes e 0s pregos variam.
Apenas 0s grupos prioritarios, como alguns
refugiados, os que procuram asilo e 0s
imigrantes desempregados podem ter direito ao
ensino gratuito.



O ESOL (English for Speakers of Other
Languages) [Inglés para Falantes de Outras
Linguas] é um sistema de aprendizagem para
adultos, patrocinado pelo governo. Os cursos
véao desde o Iniciado até ao Avancado.

As aulas de ESP (English for Specific Purposes)
[Inglés para fins Especificos] estdo
direccionadas para areas especificas de
emprego, como a restauragao.

Para mais informacoes:

Directgov

www.direct.gov.uk

(consulte a seccéo ‘improving your skills’)
0800 100 900 (aconselhamento gratuito
em muitas linguas)

Multikulti
www.multikulti.org.uk
(informagcdo disponivel em muitas linguas)

British Council Learning

Listagem de cursos por todo o Reino Unido, mas
a maioria ndo € gratuita.
www.britishcouncil.org/learning



Questdes financeiras

Se estd com problemas para enfrentar o custo de
vida na Gra-Bretanha, talvez possa obter ajuda
através do que os britanicos chamam de ‘benefits’
(subsidios) ou ‘social security’ (seguranca social).
Isto contempla a habitagéo, o imposto sobre 0s
rendimentos e 0 imposto autarquico.

0 sistema de subsidios é complicado. O facto de
se qualificar para a ajuda depende de muitas
coisas, como a sua nacionalidade, o seu
estatuto de imigracdo e os rendimentos,
portanto, vai precisar de ajuda especializada.

Como o estatuto de imigragédo afecta o
direito aos subsidios

I Se o seu visto indicar “sem recurso a fundos
publicos”, provavelmente néo terd direito aos
subsidios da seguranga social.

I Se tiver “autorizagdo ilimitada para ficar”,
podera ter direito a alguns subsidios. Procure
aconselhamento.

I Os naturais dos paises do Espaco Econémico
Europeu e da Suica e os naturais da Croacia,
da Macedonia, da Turquia, da Nigéria, de



Marrocos e da Tunisia podem ter direito a
alguns subsidios se tiverem "direito a residir”.
Procure aconselhamento.

M O “estatuto de refugiado” da-lhe direito
a todos os subsidios e a seguranga social.

Obter aconselhamento especializado

0O servico do Citizens Advice Bureaux (CAB)
proporciona aconselhamento gratuito e
confidencial.

Existem escritérios do CAB por toda a
Gréa-Bretanha, que constam da lista na sua
pagina da Internet. www.adviceguide.org.uk
Fundos de emergéncia

O Citizens Advice Bureaux pode aconselha-lo.
Crusaid Hardship Fund. Para pessoas com 0
VIH/HIV.

Tel.: 020 7539 3881

Uma organizacdo de VIH/HIV tera de efectuar
o0 pedido em seu nome. Algumas constam da
lista no verso deste folheto.

Fund for Human Need
Tel.: 01757 706 040



Ajuda!
Organizagdes especializadas no VIH/HIV e em
salde sexual, para homossexuais e bissexuais.

Estas organizacdes proporcionam apoio,
aconselhamento e informag&o confidenciais

e gratuitos.

Em toda a Gré-Bretanha

Terrence Higgins Trust

Para encontrar um Terrence Higgins Trust perto de si:
0845 1221 200 (interpretagdo disponivel)
www.tht.org.uk

Devon e Cornualha
The Eddystone Trust
01752 257 077
www.eddystone.org.uk

Leicestershire

Trade

0116 254 1747
www.tradesexualhealth.com

Liverpool

The Armistead Project

0870 990 8996
www.armisteadcentre.co.uk
Londres

GMFA

020 7738 6872
www.gmfa.org.uk



Manchester

The Leshian and Gay Foundation (Fundacéo de Lésbicas e
Homossexuais)

0161 235 8035

www.lgf.org.uk

Yorkshire

Centre for HIV and Sexual Health (Sheffield) [Centro de VIH e de
Satde Sexual]

0114 226 1900

www.sexualhealthsheffield.nhs.uk

Yorkshire Mesmac
0113 244 4209
Www.mesmac.co.uk

Ajuda geral

Citizens Advice Bureaux

Informag&o e aconselhamento gratuito e confidencial sobre
questdes dos direitos no trabalho, de discriminacéo, dos
subsidios, da habitacéo e financeiras.

Existem 3000 escritorios espalhados pelo Reino Unido.
www.adviceguide.org.uk

Multikulti

Uma pagina da Internet em muitas linguas. Aconselhamento

e informacéo sobre dividas, emprego, sade, ensino, imigracéo,
racismo e discriminacgéo.

www.multikulti.org.uk
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