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Ta broszura skierowana jest do mezczyzn
homo- i biseksualnych pochodzacych

z roznych krajéw, a mieszkajacych

w Anglii i Walii.

Zostata ona sporzadzona w trosce

0 wasze bezpieczenstwo oraz z mysla

o umozliwieniu wam korzystania z zycia
tutaj w jak najwigkszym stopniu.

Radzimy mie¢ ja zawsze przy sobie.
Nigdy nie wiadomo, kiedy sie moze
przydac.

Szczegdly na temat wszystkich informadji
w niej zawartych znajdziecie takze na
stronie:
www.chapsonline.org.uk/gaybritain



Geje w Wielkiej Brytanii

W Wielkiej Brytanii homoseksualizm

i biseksualizm sg legalne. Ze strony

wiadz ani policji nie nalezy sie

niczego obawiac. W poréwnaniu

z innymi krajami, prawo w Wielkiej

Brytanii jest bardzo liberalne. Geje

i lesbijki posiadaja zasadniczo takie same
prawa jak osoby heteroseksualne. Na przykfad:

B Dyskryminacja ze wzgledu na odmienna orientacje
seksualng jest niezgodna z prawem w miejscu pracy,
u lekarza, w hotelach, czy sklepach, we wszystkich
miejscach $wiadczacych , sprzedaz towardw i ustug”;

B Zalegalizowane jest zawieranie , matzenstw”
pomiedzy osobami tej samej pici (aczkolwiek nie
$luby oscielne). Okreslane s3 one jako zwiazek cywilny
i traktowane jako pefnoprawne z matzefstwami
cywilnymi 0séb heteroseksualnych, o takich samych
prawach i obowiazkach.

B Prawo dotyczace aktywnosci seksualnej np. granica
wieku, w ktérym mozna legalnie rozpocza¢
wspdtzycie (16), odnosi sie rowniez do ogbtu
spoteczefistwa.



Mezczyzn homoseksualnych nie kryjacych swej
orientacji spotka¢ mozna obecnie we wszystkich
sferach Zycia publicznego tacznie z polityka
i mediami. Scena gejowska w kilku wiekszych
miastach Wielkiej Brytanii jest bardzo
ciekawa i tetniaca zyciem.
Jednak nie wszyscy w Wielkiej Brytanii maja
liberalny stosunek do homoseksualizmu.
Homofobia i uprzedzenia nadal istniejg i zdarzajg sie
przypadki dyskryminagji.
Pomoc
Jezeli spotkasz sie z dyskryminacja ze wzgledu na swoja
orientacje seksualng, skontaktuj sie z Equality and Human
Rights Commission. Tam bedziesz mégt uzyska¢ pomoc.
www.equalityhumanrights.com

Tel. Anglia: 0845 604 6610
(mozliwos¢ zaméwienia thumacza)

Tel.Walia: 0845 604 8810
(mozliwos¢ zamdwienia tumacza)



Scena gejowska

Okreslenie scena gejowska odnosi sie do miejsc,

w ktdrych spotykaj sie geje i biseksualisci, zeby sie
zabawi¢, potaficzy¢, znalez¢ partnera na powaznie lub
tylko dla seksu. Zaliczaja sie do niej bary, puby, kluby,
sauny, stownie i sex shopy.

Dla wielu scena gejowska jest ciekawa i ekscytujaca, dla
niektorych jednak nie zawsze jest tak przyjazna. Czesto
chodzi tu gtownie o seks, alkohol i narkotyki. Jest to
niebezpieczna mieszanka, ktéra moze prowadzi¢ do
ryzykownego zachowania seksualnego oraz probleméw
z alkoholem i narkotykami.

Osoby pod wptywem alkoholu i narkotykéw czesto
robig rzeczy, ktérych normalnie by nie zrobity, np.
decyduja sie na seks, ktéry zwieksza ryzyko zakazenia
wirusem HIV (wirus zespotu

nabytego braku

odpornosci), oraz

innych choréb

przenoszonych droga

ptciowa (choroby

weneryczne).




Aby zachowac¢ bezpieczenstwo
w Srodowisku gejowskim:

I stargj sie nie chodzi¢ do klubow sam.

I nie zostawiaj swojego drinka bez opieki, poniewaz
kto$ moze do niego dosypac narkotykéw (tzw.
,spike”).

I pamigtaj, ze po wygladzie nie mozna rozpozna, czy
dana osoba jest HIV-pozytywna czy negatywna.
Stwierdzi¢ to mozna wylacznie wykonujac odpowiedni
test.

I nie licz na to, ze twdj partner powie ci otwarcie, czy
jest nosicielem wirusa HIV czy nie. Ludzie nie
przyznaj sie do tego z wielu réznych powodow.

W pamietaj, ze jezeli kto$ zgadza sie na seks bez
zabezpieczenia, nie oznacza to wcale, Ze nie ma on
HIV lub innej choroby wenerycznej.

I staraj sie mie¢ prezerwatywy i lubrykanty zawsze przy
sobie.

Wiecej na temat alkoholu, narkotykdw i bezpiecznego
seksu dowiesz sie na stronie:
www.tht.org.uk/drugfucked



Seks w miejscach publicznych:
bez.pieczny

cruising

Uprawianie seksu w miejscach
publicznych jest legalne, jezeli
nikt cie nie widzi.

Nielegalny jest jednak seks

w toaletach publicznych.
Miejsc tzw. , cruising grounds”, w ktérych geje spotykaja
sie dla seksu, jest wiele. Jednak przyciagaja one takze
ztodziei | osoby nastawione wrogo w stosunku do
homoseksualistow.

Aby zachowa¢ bezpiecznstwo podczas cruising:

W sprawd? ,cruising ground” za dnia, aby wiedzie¢, jak
uciec w przypadku kopotow.

I wezZ ze soba gwizdek lub alarm osobisty, aby w razie
potrzeby odstraszy¢ napastnika lub przywota¢ pomoc.

I nie bierz ze soba zadnych kosztownosci, kart
kredytowych, ani wigkszych sum pieniedzy.

W zrezygnuj z cruising, jezeli jeste$ pod wptywem
alkoholu lub narkotykéw. Stan odurzenia bedzie miat
wplyw na rodzaj seksu, na jaki sie zgodzisz.

W weZ ze soba prezerwatywy i lubrykanty.




Jezeli musisz wezwat policje, zadzwor pod numer
alarmowy: 999 lub 112.
Zawieranie nowych znajomosi poza
sceng gejowska
Scena gejowska nie jest jedynym miejscem na
zawarcie nowych znajomosci. Istnieja takze kluby
i grupy towarzyskie oraz kluby sportowe tylko dla
gejow. Wiecej informacji znajdziesz na stronach:

www.outforsport.org
www.gmfa.org.uk/theguide

Mozesz takze skontaktowac sie z jedna z organizagji
wymienionych na koricu tej broszury w sekgji Pomoc.

Zargon seksu

Srodowisko gejowskie wyksztalcito swéj whasny zargon
seksu. Wyrazenie wiasnych potrzeb lub odméwienie
zrobienia czegos, czego nie chcesz

zrobi¢, bedzie fatwiejsze, jezeli

bedziesz rozumiat, o co

chodzi. Oto kilka

najczesciej spotykanych

przykladow:



Jezyk angielski Tlumaczenie
arse/ass/butt/bum/batty tylek/pupalzadek/dupcia
balls jqdra

barebacking (BB)

seks analny bez prezerwatywy

bent/batty man/fag/faggot

2

bottom

osoba pasywna podczas
stosunku analnego, ulegly

blow job seks oralny, robi¢ komus laske

butch meski

camp zniewiesciaty

the clap rzezqczka

clap clinic klinika chordb wenerycznych

'in the closet’ osoba ukrywajqca swojq
orientacje seksualnq

cock/dick/knob penis, fiut

come out osoba nie kryjqca swojej
orientagji seksualnej

come miec wytrysk, orgazm

cottage toaleta

cottage/go cottaging

pikietowac w toalecie publicznej

cruise

szukac przygodnego seksu

am

sperma

drag/in drag/drag queen

mezczyzna noszqcy kobiece
ciuchy




dyke

lesbijka

fancy

wpas¢ komus w oko

hard-on/stiffie

miec erekgje

hung, well hung

miec¢ duzego penisa

lube lubrykant

neg osoba HiV-negatywna

poz, positive osoba HIV-pozytywna

rent boy meska prostytutka

rubber/rubber johnnie prezerwatywa

shag/screw przelecie¢, uprawiac seks

snog catowac

suck/suck off zrobi¢ laske

top osoba aktywna podczas
stosunku analnego, dominant

tranny transwestyta, mezczyzna noszqcy

kobiece ciuchy

wank/wank off

masturbowac sie

versatile

osoba aktywna i pasywna
podczas stosunku analnego




HIV

HIV w Wielkiej Brytanii

W Wielkiej Brytanii mamy obecnie do

czynienia z powazna epidemia HIV

wsrdd gejow i biseksualistow.

Srednio | na 20 gejow i biseksualistow

w Anglii i Walii jest nosicielem wirusa HIV.

W niektérych miastach stosunek ten wynosi

okoto | na 10,a w Londynie i Brighton nawet | na 7
lub 8. Co wiecej zachorowalno$¢ ciagle wzrasta.

Wirus HIV ostabia system odpornosciowy i moze
prowadzi¢ do zachorowania na AIDS (Acquired Immune
Deficiency Syndrome, zespét nabytego braku
odpornosci). Zachorowanie na AIDS oznacza, ze wirus
HIV obnizyt odpornos¢ organizmu do tego stopnia, ze
nie jest on w stanie bronic sie przed niektorymi
powaznymi chorobami.

Leczy¢, aczkolwiek nie wyleczy¢

HIV jest chorobg nieuleczalng, ale w Wielkiej Brytanii
posiadanie HIV nie oznacza wecale szybkiej émierci.
Dostepne jest, bowiem, leczenie podtrzymujace dobry
stan zdrowia. W konsekwencji wiele oséb HIV-



pozytywnych dozywa réwnie pdznego wieku, jak osoby
zdrowe, pod warunkiem, ze s3 one leczone.
Objawy
Kilka tygodni po zakazeniu moga, ale nie
musza, pojawic sie objawy podobne do grypy,
takie jak goraczka, nabrzmiate wezly chionne,
bol gardta, wysypka. Sa to objawy tzw.
serokonwersj.

Objawy wirusa HIV moga pojawic sie dopiero po
miesiacach Iub latach, ale w miare uptywu czasu
wzrosna¢ moze czestotliwo$¢ infekeji w wyniku
ostabienia systemu odpornoéciowego.

Jak przenoszony jest HIV

Wirus HIV znajduje sie w plynach ustrojowych zakazonej
osoby. Tylko w niektdrych ptynach ustrojowych stezenie
wirusa HIV jest wystarczajaco wysokie, aby spowodowac
zakazenie drugiej osoby. U mezczyzn zaliczaja sie do nich
krew, sperma/nasienie i $luz przedspermowy.

Stezenie wirusa w $luzie odbytniczym moze by¢ réwniez
wystarczajaco wysokie, by zarazi¢ druga osobe.

Slina, pot i mocz nie zawieraja wystarczajaco duzo HIV,
by stanowi¢ ryzyko zakazenia.



Jaki seks niesie ze soba ryzyko zakazenia?
Najczesciej do zakazenia wirusem HIV dochodzi w
wyniku seksu analnego bez prezerwatywy (zaréwno
osoba pasywna, jak i aktywna podczas stosunku sa
narazone na to ryzyko. Czasami do zakazenia dojs¢
moze takze w wyniku seksu oralnego.

Inne rodzaje seksu, takie jak wzajemna masturbacja,
oralne pobudzanie odbytu, catowanie sa generalnie rzecz
biorac bezpieczne, ale wiazg sig z ryzykiem zakazenia
innymi chorobami wenerycznymi.

Osoby pasywne podczas stosunku (ulegte tzw. , bottom”
lub , passive”) sa bardziej narazone na zakazenie sie
wirusem HIV niz osoby aktywne (dominujace tzw. ,top”
lub ,active”), ktére z kolei stanowia wieksze ryzyko
zakazenia innych. Dzieje sie tak, poniewaz ostona odbytu
jest niezwykle delikatna, fatwo ulega uszkodzeniu

i wehtania ptyny.

W konsekwengji wirus HIV przedostaje sie do
krwiobiegu. Seks analny ogdlnie niesie ze soba wysokie
ryzyko zakazenia, ale najwyzsze jest ono, gdy sperma
osoby HIV-pozytywnej przedostaje sie do odbytu.



Przeciwdziatanie zakazeniu HIV: prezerwatywy

i lubrykanty

Nic lepiej nie chroni przed zakazeniem wirusem HIV niz

prezerwatywa. Jezeli bedzie poprawnie zatozona, nie

powinna peknac ani zeslizgna¢ sie. Oto kilka rad:

W Uzywaj odpowiedniego rozmiaru (prezerwatywy majg
rézne rozmiary).

W Uwazaj, zeby nie przedrze¢ prezerwatywy podczas
otwierania opakowania.

B Zal67 prezerwatywe dopiero, gdy penis jest w petnym
wzwodzie.

W Naciaggnij ja do samego konca penisa.

B Upewnij sig, ze pod prezerwatywa nie ma babelkow
powietrza.

W Na prezerwatywe i w okolicach odbytu natéz duza
ilos¢ lubrykatnéw na bazie wody.

B Zmien prezerwatywe po 30 minutach stosunku,
poniewaz po tym czasie moze ona peknac.

B Wyciagajac cztonek z odbytu,
chwy¢ za koniec prezerwatywy
u podstawy czlonka, aby
nie spadfa.




Porady na temat uzywania prezerwatyw znajdziesz
na stronie:
www.chapsonline.org.uki/getiton

Bezpltatne prezerwatywy i lubrykanty
Prezerwatywy mozna otrzyma¢ bezpfatnie w klinikach
choréb wenerycznych, klinikach leczenia HIV, pokrewnych
organizacjach (patrz sekcja ,,Pomoc”), w niektérych
przychodniach lekarskich i osrodkach zdrowia. Mozna je
takze znalez¢ w barach i klubach dla gejow.

Seks bez zabezpieczenia lub peknigcie
prezerwatywy: PEP

Miedzy stosunkiem, a przed przedostaniem sie HIV do
krwi istnieje krotki okres czasu, kiedy mozna zapobiec
zakazeniu. Jezeli nie jeste$ nosicielem wirusa HIV i krétko
po stosunku zazyjesz lek o nazwie PEP (post-exposure
prophylaxis tzw. lek profilaktyki poekspozyjnej), istnieje
szansa, ze wirus zostanie unieszkodliwiony.

Skuteczno$¢ PEP jest najwieksza przed uptywem 24
godzin od odbycia stosunku. Po 72 godzinach (trzy dni)
jest juz za pézno.

PEP to seria lekow antyretrowirusowych, ktore nalezy
brac¢ przez miesiac. Ich skuteczno$¢ nie jest jednak
stuprocentowa i nie powinny by¢ stosowane jako



alternatywa do uzywania prezerwatyw. Moga one takze
powodowact skutki uboczne w postaci mdtosci i biegunki.

PEP mozna otrzyma¢ bezpfatnie na oddziatach
pogotowia niektorych szpitali oraz w klinikach leczenia
chordb wenerycznych (zob. ,,Gdzie sie zbadac”).

Jezeli potrzebujesz pomocy w zdobyciu PEP:
Tel. THT Direct pod numerem 0845 12 21 200
(mozliwos¢ zamdwienia tumacza)
www.chapsonline.org.uk/pep

Zapobieganie HIV: seks oralny

Do zakazenia wirusem HIV w wyniku seksu oralnego

dochodzi rzako, ale sie to zdarza. Ryzyko zakazenia

mozna zmniejszy¢, jezeli

W ty i twoj partner nie bedziecie bra¢ spermy do ust;

W bedziesz unikat stosunkdw oralnych, jezeli twoja jama
ustna, dziasfa lub gardto sa podraznione, zainfekowane
lub maja rany;

W bedziesz uzywat prezerwatyw.

Diagnostyka i terapia HIV

Testy na obecnos¢ wirusa HIV s3 bezptatne dla

wszystkich, niezaleznie od twojego statusu imigracyjnego.

Sa one w pefni poufne. Nikt poza tobg i personelem



Kliniki nie bedzie znat wyniku testu. Personel kliniki nie
poinformuje o nim wiadz imigracyjnych. Test mozna
wykona¢ anonimowo lub mozna poda¢ fatszywe
nazwisko i adres.

Dlaczego warto zrobic test?

W Jezeli jestes nosicielem wirusa HIV, im szybciej sie
o tym dowiesz, tym szybciej bedziesz mogt rozpoczat
leczenie.

W Terapia HIV jest bardzo skuteczna. Dzigki niej
bedziesz mogt prowadzi¢ normalne zycie. Dziatania
uboczne nie s3 tak uciazliwe jak kiedys, a wiekszos¢
0s6b musi bra¢ jedynie |-3 tabletki dziennie. Terapia
HIV jest bezptatna, jezeli jeste$ w Wielkiej Brytanii
legalnie.

M Terapia przynosi najlepsze rezultaty, jezeli zostanie
rozpoczeta zanim wirus HIV powaznie ostabi uktad
odpornoéciowy.

I Bedziesz uprawiat seks w bezpieczniejszy sposéb
i unikniesz zakazenia innych.

W Bedziesz mogt korzystaé z bezpfatnych form pomocy:
wsparcia, porad i pomocy psychologa.

B Jezeli dowiesz sig, ze jestes nosicielem wirusa HIV to,
komu o tym powiesz zalezy wylacznie od ciebie.



Gdzie wykonac test?

Testy na HIV bezptatnie wykonuja Kliniki choréb
zakaznych przenoszonych droga piciowa (tzw.,GUM”
clinic) i punkty konsultacyjno-diagnostyczne. Kliniki

GUM nazywane sg takze klinikami choréb wenerycznych
(,sexual health clinics”) i znajduja sie zwykle przy
szpitalach. Adresy klinik:

Tel. THT Direct: 0845 12 21 200

(mozliwos¢ zamdwienia tumacza)
www.tht.org.uklGUM

Tel. NHS Direct: 0845 4647
(mozliwos¢ zaméwienia tumacza)

www.youchoose.org.uk (Kliknij na , testing centres”)

Niektore organizacje zdrowia seksualnego, takie jak THT,
oferuja jednogodzinne testy na HIV. Adresy klinik:

Test mozna wykonat rowniez w prywatnej klinice, ale
wtedy bedzie on odpfatny.

Gdzie sie leczyc?

Terapig wirusa HIV prowadza specjalistyczne osrodki
HIV, ktorych wykaz znalez¢ mozna za pomoca THT
Direct i NHS Direct.



Inne charoby przenoszone
droga ptciowa

Istnieje wiele innych chordb przenoszonych droga
ptciowa (wenerycznych), ktdrymi mozna sie zarazi¢
podczas stosunku.

Chorobami wenerycznymi najczesciej wystepujacymi
wsrdd gejow sg rzesistkowica, rzezaczka, kiykciny
(brodawki genitalne), zakazenie chlamydiami i opryszczka
narzadéw piciowych. Coraz czestsze sa przypadki kity.

Chorobami wenerycznymi mozna zarazi sie przede
wszystkim uprawiajac seks analny i oralny bez
prezerwatywy. Jednak niewykluczone jest takze zarazenie
przez kontakt z naskérkiem i inne rodzaje kontaktéw
seksualnych.

Skad bede wiedzial, ze cierpig na chorobe
weneryczng?

Niektdre choroby weneryczne

s zupelnie bezobjawowe lub

moga nie mie¢ objawéw

przez bardzo dhugi okres.

Dlatego warto regularnie sie

bada¢. Kilka z najczestszych

objawdw to:



B wydzielina z penisa i/lub odbytu

M bol podczas oddawania moczu albo katu

B wrzody lub pecherze na penisie i/lub w odbycie,
ustach i gardle

I swedzenie w okolicach penisa i genitaliow i/lub
odbytu

I objawy przypominajace grype lub przeziebienie

Zapobieganie, badanie i leczenie

Prezerwatywy, jezeli uzyte prawidlowo, moga

zapobiec wielu chorobom wenerycznym.

Wiekszo$¢ chordb wenerycznych jest uleczalna.

Niektore, takie jak opryszczka narzadow piciowych

czy HIV, nie sa uleczalne, ale ich rozwéj mozna

kontrolowac lekami.

Nieleczone, choroby weneryczne moga doprowadzi¢ do
powaznych probleméw zdrowotnych lub uszczerbku na
zdrowiu nawet, jezeli nie wystapia zadne objawy.

Gdzie sie zbada¢?

Testy, leczenie i szczepionki przeciw chorobom
wenerycznym wykonujg wszystkie Kliniki prowadzace
diagnostyke i terapie HIV (patrz czes¢ HIV powyzej).
Wigcej informacji na stronie:
www.chapsonline.org.uk/infections



Opieka medyczna

Opieke medyczna w Wielkiej Brytanii $wiadczy
narodowa stuzba zdrowia (National Health Service,
NHS). Dla obywateli Wielkiej Brytanii jest ona prawie
calkowicie bezptatna.

Na to, czy bedziesz musiat za nia
zapfaci¢ wplyw ma wiele
czynnikdw, takich jak kraj
pochodzenia, okres
przebywania w Wielkiej
Brytanii i status imigracyjny.
Ogblnodostepne, bezptatne ustugi
medyczne obejmuja:
W leczenie w naglych przypadkach, na pogotowiu
(Accident and Emergency department, A&E) lub
w przychodni lekarskiej
W diagnostyka i leczenie choréb wenerycznych
W diagnostyka HIV i poradnictwo dla nosicieli
wirusa HIV.

Leczenie wirusa HIV jest bezpfatne dla wszystkich
z wyjatkiem oséb przebywajacych w Wielkiej Brytanii
nielegalnie.



Inne ustgi medyczne
Lekarze (GP)

Lekarze zajmujacy sie leczeniem choréb ogdlnych to tzw.
GP (general practioner). Do lekarza nalezy sie udac, gdy
Zle sie czujesz, a farmaceuta nie jest w stanie udzieli¢ ci
wystarczajacej pomocy. Lekarz zdiagnozuje chorobe

i przepisze odpowiednie leki lub skieruje cie do

specjalisty do szpitala.

Kto uprawniony jest do bezptatnej wizyty

u lekarza?

W obywatele Europejskiego Obszaru Gospodarczego
i Szwajcarii;

M imigranci o statusie zwyktego rezydenta (,,ordinarily
resident”), planujacy pozosta¢ w Wielkiej Brytanii
przynajmniej na okres dwoch lub trzech lat;

B uchodzcy i azylanci;

I studenci przebywajacy w Wielkiej Brytanii przez okres
powyzej szesciu miesiecy.

Szpitale

Spedjalistyczne ustugi lekarskie $wiadczone sg w szpitalach,

ale dostepne s tylko po konsultacji z lekarzem ogdlnym.

Wyjatki stanowia przypadki nagte.



Kto uprawniony jest do bezptatnego leczenia

szpitalnego?

I osoby, ktére uprawnione s do bezpfatnej wizyty
u lekarza (GP);

W osoby zatrudnione przez firmy zarejestrowane
w Wielkiej Brytanii

I obywatele paristw, ktére zwigzane s3 z Wielka
Brytania tzw. ,porozumieniem dwustronnym”.

Przychodnie lekarskie i szpitale decyduja we wiasnym
zakresie, kto bedzie musiat ponies¢ koszty leczenia, a kto
nie. Nie maja jednak prawa odméwi¢ pomocy ze
wzgledu na orientacje seksualng pacjenta.

Dentysci

Jak wiekszos¢ Brytyjczykow, za wizyte u lekarza dentysty
najprawdopodobniej bedziesz musiat zapfaci¢. Osoby
majace status zwyktego rezydenta (,,ordinarily resident”)
i majace bardzo niskie dochody moga ubiegac sie

0 bezptatne leczenie.

Aby dowiedzie¢ sie, czy za wizyte u dentysty bedziesz
musiat zaptacic lub aby znalez¢ gabinet lekarski zwrd¢ sie
do lokalnej organizacji pomocy gejom, organizacji zdrowia
seksualnego (patrz sekcja ,Pomoc”) albo oddziatu NHS.



Tel. NHS Direct: 0845 4647

(mozliwos¢ zamdwienia tumacza)

www.nhs.uk

W przypadku, gdy nie jeste$ uprawniony do bezptatnego
leczenia i nie jeste$ w stanie za nie zaptaci¢ o pomoc
zwréc sie do:

Medecins du Monde

Tel:020 7515 7534

Wizy | sprawy imigracji
Prawo imigracyjne w Wielkie]

Brytanii jest dos¢

skomplikowane i moze ulec
zmianom. Jezeli potrzebujesz

pomocy w kwestii imigracji,

istotne jest aby$ znalazt dobrego
doradce. Powinna to by¢ osoba, ktéra
posiada akredytacje (oficjalne pozwolenie) stuzb
imigracyjnych do $wiadczenia takich ustug, lub prawnik
wykwalifikowany w prowadzeniu spraw imigracyjnych.

Zgodnie z prawem osoby nieposiadajace akredytacji
moga udziela¢ jedynie podstawowych informacji.



Jak znalez¢ doradce

Community Legal Advice

Na stronie internetowej znajdziesz
szczegbtowy wykaz radcow prawnych,
CLS Legal Adviser Directory.

Tel: 0845 345 4345
www.clsdirect.org.uk

Immigration Advisory Service (IAS)
IAS ma oddzialy w catej Wielkiej Brytanii. Informacje
dostepne w wielu jezykach.

www.iasuk.org

Office of the Immigration Services
Commissioner

Szczegbty na temat radcow prawnych znajdziesz
na stronie internetowe;.

Tel: 0845 000 0046

www.oisc.gov.uk

Refugee Action Lesbian and Gay Asylum Team
Tel: 020 7654 0686



UK Lesbian and Gay Immigration Group

udziela porad i informacji na temat
prawa imigracyjnego dla par
homoseksualnych i wspiera
homoseksualnych azylantow. Posiada
wykaz prawnikéw zajmujacych sie

prawami gejow.

www.uklgig.org.uk

Pokrycie kosztéw porad prawnych i sprawy
sadowej
Wstepna konsultacja z prawnikiem jest zwykle bezpfatna,
ale wszystkie inne ustugi sa odpfatne. Jezeli nie masz
pieniedzy, mozesz sprobowac uzyska¢ pomoc finansowa
od parstwa tzw. Legal Aid. Przyznawanie tej pomocy
reguluja jednak surowe wytyczne.

Szczegbtowe informacje na temat Legal Aid znajdziesz na
stronie internetowej Community Legal Advice.
www.clsdirect.org.uk

Tel 0845 345 4345



Nauka jezyka angielskiego
Dostepne s3 liczne kursy jezyka angielskiego, ale ich jakos¢
i ceny sa bardzo rézne. Jedynie grupy uprzywilejowane
takie jak uchodzcy, azylanci i bezrobotni imigranci maja
szanse odbycia bezpfatnego kursu jezykowego.

ESOL (English for Speakers of Other Languages) jest
rzadowym programem nauczania jezyka angielskiego dla
dorostych. Kursy dostepne sa od poziomu
poczatkujacego do zaawansowanego. Kursy ESP (English
for Specific Purposes) opierajg sie na nauce angielskiego
pod katem pracy w konkretnych dziedzinach np.

w gastronomii.

Wiecej informacji:

Directgov

www.direct.gov.uk (w sekgji ,improving your skills”)
Tel:0800 100 900 (darmowe porady w wielu jezykach)
Multikulti

www.multikulti.org.uk (informagje dostepne w wielu
Jjezykach)

British Council Learning

Lista kursow w Wielkiej Brytanii, wiekszos¢ odpfatna.
www.britishcouncil.org/learning



Sprawy finansowe

Jezeli bedac w Wielkiej Brytanii nie masz $rodkéw do

Zycia, mozesz sprobowac uzyska¢ pomoc od panstwa,

ktorg Brytyjczycy okredlaja mianem , benefits”

($wiadczenia) lub , social security” (pomoc spoteczna).

Moze ona obejmowa¢ mieszkanie, opfaty za podatek

lokalny (,,council tax") lub przyznanie zasitku dla oséb

o niskich dochodach.

System Swiadczen w Wielkiej Brytanii jest

skomplikowany. Kwalifikowanie sie do otrzymywania

pomocy spotecznej zalezy od wielu czynnikéw takich jak

narodowosc, status imigracyjny, czy zarobki. Radzimy

skorzystac ze specjalistycznej pomocy.

W jaki sposob status imigracyjny wptywa na

kwalifikowanie sie do otrzymywania swiadczen

W JeZeli twoja wiza ma dopisek ,bez prawa do
korzystania z funduszy publicznych” (ang. ,,no recourse
to public funds”) najprawdopodobniej nie bedziesz
mogt otrzymac zadnych Swiadczen.



M Jezeli twoja wiza ma dopisek ,z prawem do statego
pobytu” ( ang, ,unlimited leave to remain”), mozesz
kwalifikowa¢ sie do otrzymywania niektorych
Swiadczen. Zasiegnij porady.

W Obywatele EOG i Szwajcarii, oraz obywatele
Chorwagji, Macedonii, Turcji, Nigerii, Maroka i Tunezji
moga kwalifikowac sie do otrzymywania niektorych
$wiadczen, jezeli przyznano im , prawo do statego
pobytu” (ang. ,right to reside”). Zasiegnij porady.

I Status uchodzcy (ang. ,refugee status”) upowaznia do
otrzymywania wszelkich $wiadczer i peinej pomocy
spoteczne.

Porady specjalistyczne

Pomoc uzyska¢ mozna bezptatnie

i w pefni poufnie w biurze porad

obywatelskich tzw. Citizens Advice

Bureaux (CAB).

CAB ma oddzialy na terenie catej

Wielkiej Brytanii. Ich wykaz znajduje

sie na stronie.

www.adviceguide.org.uk




Pomoc finansowa w nagtych przypadkach
Informacje uzyska¢ mozna w Citizens Advice
Bureaux.

Crusaid Hardship Fund

Pomoc dla nosicieli wirusa HIV.

Tel. 020 7539 3881

Organizacja pomocy osobom z HIV musi ztozy¢
podanie w twoim imieniu. Niektdre z takich
organizacji podano na koAcu tej broszury.

Fund for Human Need
Tel: 01757 706 040




Pomoc!

Specjalistyczne organizacje Swiadczace pomoc
homo-i biseksualistom, obosom chorym na HIV

oraz osrodki zdrowia seksualnego.
Organizacje wymienione ponizej stuza bezptatna
pomocg, porada i wsparciem.

W catej Wielkiej Brytanii

Terrence Higgins Trust

Aby znalez¢ najblizszy oddziat Terrence Higgins Trust, zadzwon pod
numer:

0845 1221 200 (moZliwos¢ zaméwienia thumacza)
www.tht.org.uk

Devon i Cornwall

The Eddystone Trust
01752 257 077
www.eddystone.org.uk

Leicestershire

Trade

0116 254 1747
www.tradesexualhealth.com

Liverpool

The Armistead Project

0870 990 8996
www.armisteadcentre.co.uk
Londyn

GMFA

020 7738 6872
www.gmfa.org.uk



Manchester

The Lesbian and Gay Foundation
0161 235 8035
www.lgf.org.uk

Yorkshire

Centre for HIV and Sexual Health (Sheffield)
0114226 1900
www.sexualhealthsheffield.nhs.uk

Yorkshire Mesmac
0113 244 4209
www.mesmac.co.uk

Pomoc ogélna

Citizens Advice Bureaux (Biuro Porad Obywatelskich)

Bezpfatne, poufne poradnictwo w zakresie warunkéw zatrudnienia,
$wiadczen, dyskryminacji, mieszkan oraz spraw finansowych.

3 tys. oddziatéw w catej Wielkiej Brytanii.

www.adviceguide.org.uk

Multikulti

Strona internetowa w wielu jezykach. Porady i informacje na temat
dtugdw, zatrudnienia, zdrowia, edukacji, imigracji, rasizmu i dyskryminacji
www.multikulti.org.uk
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